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Dovolujeme si vas pozvat na dvoudenni semina¥, kde vém pFiblfi_l'me vé_e poﬁstatne
o tom, co by kazda z nas meéla znat. Zkusime vam vysvetlit funkgl a fyzw{ogq N
péne\;niho dna a naucit spravné cvi€eni a aktivaci. Zasvétime vas do spravné péce

nejenom o panevni dno, ale i o0 sebe samotnou. Povime vam, kde najdete zdroj své
energie, rekneme si neco o psychosomatice i aromaterapii.

Zde mozna najdete odpovedi i na mnohem vic... Nevahejte a prijdte.

Tésime se na vas! ) e '
Tereza Balounova Cert. MDT, Bc. Romana Kosikova, Darina Hajkova Ellingerova

KDY: 18.-19. dubna 2019
KDE: ZET centrum rehabilitace S LN R AN G- Talo Rl [e Bale [ aualelV

tel. 603 925 974 « e-mail: rehabilitacezetcentrum@seznam.cz

ZAVAZNE PRIHLASKY: Tereza Balounova Cert. MDT

.. . < mek
Zalohu ve vysi 1 000 K¢ prosim zaslete nejpozdéji do 1. 4. 2919 na ¢. U. 1077499013/9802528 Ecz)zrsa%inové.
pro prijemce uvedte Seminaf panevni dno a jméno Ucastnika) nebo uhradte osobné v ¢ .

PROGRAM
18. dubna 2019

16.00 Zahajeni seminare
16.15-17.45 Fyziologie panevniho dna,
jeho principy a funkce
Spravna aktivace svali panevniho
dna
Diskuse
17.45-18.15 Prestavka
1815-19.00  Zdravotni cvi¢eni - Vyuziti metody

Feldenkraise, relaxace

19. dubna 2019

9.00 Zahajeni

915-9.45 Zdravotni cvi¢eni

9.45-10.00 Prestavka

10.00-12.00 VS3e o panevnim dnu,
cviceni s pomUckami, zajimavosti
Diskuse

12.00-13.00 Obeéd

13.00-14.00 Shrnut, dotazy

14.00-1415  Prestavka

1415-16.45 Vse o aromaterapii panevniho dna

Odborna aromaterapeutka Darina H. Ellingerova
vas provede jednou z cest ke zdravi panevniho dnal
Zamérime se na porozumeni jednotlivych oblasti
panve v souvislostech.
Zacileni podpory

pro panevni dno

a jeho oblast

* Projdeme se
od prijimaciho salonu
k esenci a zpét aneb
Cesta zdravych
postojd k jednotlivym
oblastem.

* Ocichame podporujici éterické oleje a ziskate tak
tipy na éterické oleje pro zdravi v panvi a jak s nimi
pracovat.

* Predstavim rostlinné oleje, varianty uzivani a dary,
které v sobé nesou.

* Viyslechnete si par pribeh( z praxe k okorenéni
prednasky:.

* Preddm vam SEDMERO receptur, které si mdzete
na misté namichat a odnést domd (v pfipadé
zajmu vice smési je kazda dalsi za 160 K¢)

16.45-17.00 Ukonceni seminare




