kinesis

fyzioterapie — centrum zdravého pohybu

Volné lekce

ZDRAVA ZADA

Sedavé zaméstnani, bolesti zad, vadné drZeni téla (kulatd nebo plocha zada), oslabené svaly, bolest, pro kterou
se nechcete hybat?

Lidské télo potfebuje péci a to nejen dusevni, ale i fyzickou, potfebuje do Zivota zpét vratit zdravy pohyb.

ZaCit mlzete kdykoliv, budeme radi, kdyZz zac¢nete s nami! Pfijdte si vyzkouSet nase lekce, ve kterych kombinujeme
zdravy pohyb s vyuzitim fyzioterapeutickych konceptd vcetné certifikovanych pomdcek.

Cviceni je cilené zaméfeno na vadné drzeni téla, spravnou aktivace hlubokého stabilizacniho systému

s ovlivnénim spravnych pohybovych stereotypii.
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I lekce se konaji vzdy ve €tvrtek v 18.00-19.00 hod.

I misto konani: SALON ALLORI, Meznikova 8, Brno-Zaboviesky

I cena lekce: 170 K¢, mozZnost zakoupeni permanentky: 5 vstupt 700 K¢
I kapacita: 8 klientd

I nutna rezervace na tel. 736 406 378

I odhlaseni z lekce nejpozdéji 24 hod. pred konanim lekce

Porta Resoluta, Provaznikova 82, Brno-Husovice

www.fyzioterapie-kinesis.cz




