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Volné lekce

ZDRAVA ZADA

Sedavé zaméstnani, bolesti zad, vadné drZeni téla (kulatd nebo plocha zada), oslabené svaly, bolest, pro kterou
se nechcete hybat?

Lidské télo potfebuje péci a to nejen dusevni, ale i fyzickou, potfebuje do Zivota zpét vratit zdravy pohyb.

ZaCit mlzete kdykoliv, budeme radi, kdyZz zac¢nete s nami! Pfijdte si vyzkouSet nase lekce, ve kterych kombinujeme
zdravy pohyb s vyuzitim fyzioterapeutickych konceptd vcetné certifikovanych pomdcek.

Cviceni je cilené zaméfeno na vadné drzeni téla, spravnou aktivace hlubokého stabilizacniho systému

s ovlivnénim spravnych pohybovych stereotypii.

I lekce se konaji vzdy ve €tvrtek v 18.15.-19.15 hod.

I cena lekce 170 K¢

I moZnost zakoupeni permanentky — 5 vstupti za 700 K¢ s platnosti 3 mésice
I nutna telefonicka rezervace na tel. 736 406 378

I moznost zrusSeni lekce nejpozdéji 24 hod. pred konanou lekci

Vyhodou téchto lekci je mala uzaviena skupina 5 klient(, lekce vedené fyzioterapeutem, akreditovanym lektorem,
individualni pfistup s vyuZitim certifikovanych pomdcek (nestabilni plochy, bosu, pénové valce, thera bandy, senso, over,
gym bally atd.)

Centrum zdravého pohybu - Sypka 9, Brno-Cerna Pole

www.fyzioterapie-kinesis.cz
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Dilezité informace
pro volné lekce ZDRAVA ZADA?

Lekce se konaji vzdy ve ctvrtek v 18.15-19.15 hod.

Dilezité upozornéni:
I terminy volnych lekci naleznete na www.fyzioterapie-kinesis.cz

I Na jednotlivé lekce je nutné pfihlasit se, bud telefonicky 736 406 378 nebo e-mail r.kosikova@seznam.cz.
V pripadé, Ze nereagujeme na telefon - PRACUJEME - dékujeme za pochopeni. Ozveme se vam zpétné, popf. mlzZete
nechat vzkaz na zaznamniku ¢&i SMS.
V soucasné dobé neni mozné vyuzivat nas rezervacni systém, dékujeme za pochopeni.

I Lekce se uskuteéni pouze v pripadé (casti 3 a vice klienti.

I U lektora je mozné zakoupit permanentku — 5 lekci za 700 K¢. Jeji platnost je 3 mésice s tim, Ze ji mdzZete vyuzivat

v oba dny v tydnu.
V piipadé, Ze se nemuzete na rezervovanou lekci dostavit, je nutné se telefonicky omluvit (nelze prijimat SMS!)
a to nejpozdéji 24 hodin pred konanou lekci. Pokud se véas neomluvite, vase lekce propada ve prospéch centra,

dékujeme za pochopeni.
IV pfipadé nenadalych situaci (nemoc, tech. zavady apod.) ma centrum pravo lekci zrusit.

I Necvi¢ime v dobé Skolnich prazdnin.
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