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Uzavreny kurz

ZNATE SVOJE PANEVNI DNO?

Jisté vSichni vite, Ze existuje, ale neopomijite jej spravné a icinné aktivovat? Stav vaseho panevniho dna je odrazem
vasi Zivotni energie, kterd pfinasi zkvalitnéni vaseho Zivota. Nikdy neni pozdé zacit se ucit spravnému aktivacnimu
cviceni a technice. Vhodnym cvicenim a aktivaci panevniho dna lze (¢inné predejit ¢i kompenzovat mozné vzniklé
potiZze (nechtény dnik moci, dyskomfort v oblasti malé panve, bolesti podbfisku, bolestiva menstruace, vadné drzeni
téla atd.). Chcete li se lépe seznamit se svym panevnim dnem a zjistit, jak na tom jste, pfihlaste se do naSeho kurzu,
ve kterém vas seznamime jak s nim spravné pracovat.
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Kurz zahrnuje:

1 10 lekci po 60 min.
I lekce se konaji vzdy ve ctvrtek v 17.00-18.00 hod. - dle rozpisu termind kurz(

I terminy kurzi naleznete na www.fyzioterpie-kinesis.cz

I 2x pfednaska s aromaterapeutkou

I senso ball (pomicka k tréninku a aktivaci panevniho dna)

I individualni pfistup s vyuZzitim certifikovanych pomicek (nestabilni plochy, pénové valce, balanéni podlozky atd.)
I kurzovné 1 500 Ké

Vyhodou tohoto kurzu je mala uzaviena skupina 5 klientl, pravidelny ¢as bez nutné rezervace, akreditovany lektor,
prednaska aromaterapeutky a ¢as vénovany sam sobé.
Zavazné prihlasky prosim zasilejte na adresu r.kosikova@seznam.cz, pro rok 2018 na adresu sobotkova.jana@centrum.cz.
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Dulezité informace
pro uzavieny kurz ZNATE SVOJE PANEVNI DNO?

Terminy kurzi dle turnusi:

1. kurz v terminech pro rok 2018 (celkem 10 lekci)
| 4.10. | 11.10. | 18.10. | 25.10. | 1.11. | 8.11. | 15.11. | 22.11. | 29.11. | 6. 12. |

2. kurz v terminech pro rok 2019
| 21.2. | 28.2. | 7.3. | 14.3. | 21.3. | 28.3. | 4. 4. | 11. 4. | 25. 4. | 2.5. |

Dilezité upozornéni:
I Na kurz je nutné pfihlasit se, bud telefonicky 736 406 378 nebo e-mail r.kosikova@seznam.cz
nebo sobotkova.jana@centrum.cz nejpozdéji do 10 dnl pted zahajenim kurzu.
V pripadé, Ze nereagujeme na telefon - PRACUJEME - dékujeme za pochopeni. Ozveme se vam zpétné, popf. mlzete

nechat vzkaz na zaznamniku ¢&i SMS.
V soucasné dobé& neni mozné vyuzivat nas rezervacni systém, dékujeme za pochopeni.

I Kurzovné je mozné uhradit hotové nebo prevodem na Gcet, po domluvé mozna Ghrada ve dvou splatkach, nejpozdéji
do 7 dni od piihlaseni. Pokud nedojde v tomto terminu k Ghradé, bude pfihlaska zrusena.

I Kurzy se uskutecni pouze v pfipadé Gcasti 3 a vice klientd. Kapacita kurzu je 5 klientd.
I Nahrady za promeSkané lekce nejsou mozné vzhledem k cilené metodice.

IV pfipadé necekanych situaci (nemoc, provoz) je mozné lekci zrusit, ze strany centra bude lekce fadné nahrazena
v nejbliz§im mozném terminu.

I Soucasti kurzovného je balicek, ktery obsahuje:
— SENSO BALL - certifikovana terapeutickd pomdcka s Sirokym vyuzitim pro mobiliza¢ni i aktivacni cviceni

I Zafazeny 2 lekce zamérené na problematiku a psychosomatiku pénevniho dna v pFedné§kéch
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