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fyzioterapie — centrum zdravého pohybu

Uzavreny kurz

ZDRAVA CHODIDLA

Chodidlo je neoddélitelnou soucasti lidského téla. Jeho kontakt se zemi vyznamné ovliviiuje drZzeni

naseho téla a zatiZeni kloubi. Je casto opomijené a proto se spolu pojdme naucit o né&j spravné pecovat.

V nasem kurzu se dozvite cenné informace o chodidlech, naucite se spravnou relaxacni techniku v péci o chodidla
s vyuzitim certifikovanych fyzioterapeutickych pomdicek, zaroven si osvojite spravné aktivaéni cviceni.

Nabizime vam 2 mésicni kurz, jehoz soucasti je vstupni balicek pro kazdého z vas,
kdo se rozhodne tento kurz absolvovat.

Kurz zahrnuje:

1 6 lekci po 45 min.

I lekce se konaji vzdy ve Gtery v 17.15-18.00 hod. - dle rozpisu termind kurzl
I terminy kurzi naleznete na www.fyzioterpie-kinesis.cz

I vstupni balicek (kompletni sada v péci o chodidlo v€etné masazniho krému)

I vyuziti certifikovanych pomiicek (nestabilni plochy, pénové valce, taktil kotouce, balan¢ni podlozky atd.)
I kurzovné 1 350 K¢

Vyhodou tohoto kurzu je mald uzaviena skupina 6 klient(, pravidelny ¢as bez nutné rezervace, lektor fyzioterapeut
a Cas vénovany sam sobé.
Zavazné prihlasky prosim zasilejte na adresu r.kosikova@seznam.cz.

Centrum zdravého pohybu - Sypka 9, Brno-Cerna Pole

www.fyzioterapie-kinesis.cz
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Dulezité informace
pro uzavieny kurz ZDRAVA CHODIDLA

Terminy kurzi dle turnusi:

1. kurz v terminech pro rok 2018 (celkem 6 lekci)
| 9.10. | 16.10. | 23.10. | 6.11. | 13.11. | 20. 11. |

2. kurz v terminech pro rok 2019
| 5.3. | 12.3. | 19.3. | 26.3. | 2. 4. | 9. 4. |

Dilezité upozornéni:

I Na kurz je nutné prihlasit se, bud telefonicky 736 406 378 nebo e-mail r.kosikova@seznam.cz nejpozdéji do 10 dnd
pred zahajenim kurzu.
V pripadé, Ze nereagujeme na telefon - PRACUJEME - dékujeme za pochopeni. Ozveme se vam zpétné, popf. mlzete
nechat vzkaz na zaznamniku ¢i SMS.
V soucasné dobé neni mozné vyuzivat nas rezervacni systém, dékujeme za pochopeni.

I Kurzovné je mozné uhradit hotové nebo prevodem na Gcet, po domluvé mozna Ghrada ve dvou splatkach, nejpozdéji
do 7 dni od piihlaseni. Pokud nedojde v tomto terminu k Ghradé, bude pfihlaska zrusena.

I Kurzy se uskutecni pouze v pfipadé Gcasti 3 a vice klientd. Kapacita kurzu je 6 klientd.
I Nahrady za promeSkané lekce nejsou mozné vzhledem k cilené metodice.

IV pfipadé necekanych situaci (nemoc, provoz) je mozné lekci zrusit, ze strany centra bude lekce fadné nahrazena
v nejbliz§im mozném terminu.
I Soucasti kurzovného je balicek, ktery obsahuje:
- 1x molitanovy micek
- 1x bodlinkaty mi¢ek REFLEX BALL
- 1x TWIN ROLL valecek
— 1x SEMI NOPPENBALL TOGU
- 1x jezecek zmoulik
- 1x masazni krém od fi. NOBILIS TILIA
Masazni krém je vyrobeny z oleje a vody s obsahem lecitinu, vitamind A a E. Vstfebava se dobre, vyzivi pokozku.
Lecitin vyrovnava tuk (lipidy) v pokoZce a tim zjemni vysuSenou kdzi.
Sklada se ze tfi olejl: cedr (dodava teplo, stabilitu, pevnost, odolnost), grep (procisti, oZivi, osvézi) a pomeranc
(doda radost, optimismus a zaroven posiluje imunitu).
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